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Acrostico con il proprio nome-cognome

Respirazione yogica

Languidamente
Ozio
Respirando
Equanimamente
Da
Ambedue
Narici
Aperte

Basta
Una
Respirazione
Approfondita
Nuovo 
Equilibrio
Libera
Lati 
Oscuri

Consiglio di classe

Lenta
Oppure
Restia
E'
Da
Appurare
Non
Abbiamo

Bastevoli
Unanimi
Risposte
Apatia
Nichilismo
Esprime
Lodi
Lusinghe
Occorrono


